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ACTA N° 100 

FECHA:     Silvania, noviembre 27   del 2023 

HORA:      2:00 pm. -----3.00 p.m. 
LUGAR:      Comunidad de Cuidado Los Robles  

TEMA:     Eje (Cuidado integral) Línea (Respiro al Cuidador)   
                         Actividad (Ocio y tiempo libre.). 
 
ASISTENTES:  Los relacionados en la planilla de asistencia 

ORDEN DEL DÍA: 
1. Objetivo de la actividad. 

2. Introducción de la actividad. 

3. Metodología 

4. Materiales  
 
DESARROLLO:  
Objetivo de la Actividad: Promover espacios de descanso y esparcimiento con el 

fin de prevenir el síndrome de burnout en los cuidadores de la Comunidad de 

Cuidado Los Robles.   

La actividad fue desarrollada 27 de noviembre con la participación de 19 cuidadores  

2.Introducción de la Actividad: Dentro de la comunidad de cuidado Los Robles es 

de vital importancia que todos los cuidadores tengan un espacio de ocio y 

esparcimiento Debido al desarrollo de actividades de alta demanda por parte de los 

cuidadores hacia las personas mayores es indispensable crear espacios de 

despartimiento y disfrute del talento humano, el cual genere beneficios como el de 

liberar tensiones, estrés, y lo primordial promueve la integración entre los que 

participan de la actividad de respiro al cuidador. 
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RESPIRO AL CUIDADOR 

27 DE NOVIEMBRE DEL 2023 

 


