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ACTA N° 100
FECHA: Silvania, noviembre 27 del 2023
HORA: 2:00 pm. ----- 3.00 p.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Los Robles
TEMA: Eje (Cuidado integral) Linea (Respiro al Cuidador)

Actividad (Ocio y tiempo libre.).

ASISTENTES: Los relacionados en la planilla de asistencia

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo de la actividad.

2. Introduccioén de la actividad.
3. Metodologia

4. Materiales

DESARROLLO:

Objetivo de la Actividad: Promover espacios de descanso y esparcimiento con el
fin de prevenir el sindrome de burnout en los cuidadores de la Comunidad de
Cuidado Los Robles.

La actividad fue desarrollada 27 de noviembre con la participacion de 19 cuidadores

2.Introduccién de la Actividad: Dentro de la comunidad de cuidado Los Robles es
de vital importancia que todos los cuidadores tengan un espacio de ocio y
esparcimiento Debido al desarrollo de actividades de alta demanda por parte de los
cuidadores hacia las personas mayores es indispensable crear espacios de
despartimiento y disfrute del talento humano, el cual genere beneficios como el de
liberar tensiones, estrés, y lo primordial promueve la integracion entre los que
participan de la actividad de respiro al cuidador.
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3. Metodologia:

La actividad se realiz6é en una sesioén asi:

27 de noviembre en el horario de 2:00 pm a 3.00 pm.

Se envid la invitacion a todos los cuidadores via WhatsApp con el propdsito de
distribuir su tiempo y poder participar en la actividad, posteriormente la profesional
en Gerontologia organizé el espacio para realizar la actividad, ubicados los
cuidadores en el espacio de la actividad se explico el desarrollo de la misma el cudl
consistio en lo siguiente: Todos los participantes se ubicaron alrededor de una mesa
la persona que iniciara el juego deberia tirar los dados hasta que le saliera un par
sin importar la denominacién mientras esto ocurria su compafiero de la derecha
deberia colocarse diferentes prendas e intentar destapar una caja previamente
sellada la cual tendria un premio sorpresa, la actividad fue rotativa por todos los
participantes teniendo diversion y risas , generando un espacio de goce y disfrute
en los asistentes.

4. Material: Mesas, premio sorpresa, dados, cinta trasparente, cajas y papel

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

No aplica No aplica No aplica
CONVOCATORIA. No aplica.

Nombres y Apellidos Sii?lﬁazggo de Dependencia Firma
Esperanza Cabrera . cqmunldad de -

Plazas Gerontdloga cuidado Los /

Robles L i
Johanna Escobar v cqmumdad de
3 Coordinadora cuidado Los 3
Gonzalez Robles L MU/\
| Ml N

Anexos: Registro fotografico y planilla de asistencia
Elabord: esperanza cabrera plazas
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RESPIRO AL CUIDADOR

27 DE NOVIEMBRE DEL 2023

27 nov. 2023 2:39:53 p. m.

Silvania

Cundinamarca

Comunidad de Cuidado Los Robles.

27 nov. 2023 2:13:36 p. m.

Silvania

Cundinamarca

Comunidad de Cuidado Los Robles.

27 nov. 2023 2:11:41 p. m.
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\: Cundinamarca
Comunidad de| Cuidado Los Robles.

Cundinamarca
W Coméidad de Cuidado Los Robles.




